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100milesAdventure とは？

2012年 第1回「網走～釧路」 
2013年 第2回「東京駅～富士山頂」　 
2014年 第3回「大阪港～福井若狭湾」
2015年 第4回「厳島神社～出雲大社」
2016年 第5回「札幌～大雪山旭岳」

毎日20km前後を歩く。160km10日間の歩き旅 みんなでご飯を作っていただきます！ 最後には、子供も大人スタッフもみんな家族のよう

小学6年生対象　少人数（定員6名）　長期間（10日間）　全員他人同士　

●広い世界への挑戦！ 
●小さな一歩の積み重ねでゴールへ着く事 
●社会の楽しさ、広さ、人の多様さを知る

＜経　歴＞ 　荻田 泰永 おぎた やすなが 
北極冒険家。神奈川県出身、北海道在住。1977年9月1日
生まれ。2000年より17年間に14回の北極行を経験、カナ
ダ北極圏やグリーンランドを中心に9000km以上を冒険し
てきた。北極点無補給単独徒歩到達に2012年から挑戦
中。 著書に「北極男」講談社。 
https://www.ogita-exp.com

北極冒険家、荻田泰永が北極徒歩冒険行を経て計画した子供たちとの冒険プロジェクト。 
知らない世界を知ることで得られる感動、多様な世界の姿、小さな一歩を重ねていくことで遠く
のゴールに辿り着く喜び、北極の世界で学んだ多くのことを、未来を担う子供たちにも経験して
欲しいという想いから発案しました。 
少人数、長期間で子供たちと歩き旅を行なうことで、チームが次第に家族のようになり、目的遂
行のための一体感が出来上がります。 
「歩く」「生活する」「進む」という普遍的な行為こそがアクティビティとなるように、旅の間
には予定調和的な体験プログラムは極力排除し、それぞれの子供たちに合った成功体験を得て、
再び自分の生きる世界に帰っていってもらいたいと考えています。
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2012年　第１回「網走～釧路」

2013年　第２回「東京駅～富士山頂」

2014年　第３回「大阪港～福井若狭湾」

網走
参加者：３名（男１名　女２名） 
ルート：網走～釧路　１６０km 
日　程：２０１２年８月１日～１３日　１３日間 

北海道の中でも、様々なロケーションに富んだコー
ス。オホーツク海をスタートし、ジャガイモ畑の
広がる平野から藻琴山を越えると、その先には屈
斜路湖。温泉郷の川湯温泉を過ぎ、弟子屈、標茶
の酪農地帯を抜けるとその先は釧路湿原。北海道
の大自然と人との生活が密着したコースのゴール
は、港町釧路。雨が多かった１３日間だったが、
子供たちも全員元気にゴールした。 

◯旅の様子は荻田泰永ブログにて 
http://blogs.yahoo.co.jp/ogita_exp/
30955845.html

参加者：４名（男３名　女１名） 
ルート：東京駅～富士山頂　１６５km 
日　程：２０１３年７月３１日～８月１０日　１１日間 

富士山頂まで東京駅から登るという、発想を大きく持った計画。東京駅を出発すると、新歌舞伎座や銀座といっ
た大都会を進み、初日は羽田にある城南島キャンプ場にて宿泊。川崎、横浜、鎌倉を経て、湘南の海沿いを小
田原まで歩く。一年で最も暑い時期のため、子供たちの体調管理が最優先。小田原からは箱根に登り、峠のキャ
ンプ場からはついに目指す富士山の姿が一望できた。富士山須走口登山道を、文字通り麓からすべて歩いて登
り、富士山では５合目と８合目の山小屋で一泊。東京駅からの歩き旅で体の出来上がった子供たちにとって、
富士山はもはや強敵ではなくなっていた…。飛ぶように富士山を駆け上がり、全員無事に登頂して旅を終えた 
◯2013年の様子はこちら　http://blogs.yahoo.co.jp/ogita_exp/33270142.html

参加者：５名（男３名　女２名）　 
ルート：大阪港～福井県小浜市　１６０km 
日　程：２０１４年８月３日～８月１２日　１０日間 

３回目の100milesAdventureは関西開催！「日本一低い山」天保山公園を出発した５名の子供たち。今年はみんなお揃い
のユニフォームTシャツを作り、気分も一致団結。大阪の街なかを通り、やがて歴史あふれる京都の中心地に。京都では
100年前の古い京町屋を改装した宿舎に泊まり歴史に触れる。京都から逢坂の関を越えると、日本一の琵琶湖が目の前に。
休養日はみんなで琵琶湖でおもいきり遊ぶ！予定が、なんと台風直撃のあおりを喰らって日程変更。休養日をやりくりし
て台風を上手くかわし、また台風で危険になるルートを避けてやや遠回りになりながらも、子供たちはゴール目指して歩
くことを諦めはしなかった。江戸時代に若狭湾から京都に海産物を運んだ「鯖街道」にいまも色濃く残る歴史の匂いに触
れながら、旧街道を北上して全員無事に福井県小浜市の若狭湾にゴールした。 
◯201４年の様子はこちら　http://blogs.yahoo.co.jp/ogita_exp/34907802.html

100milesAdventure 過去開催の様子
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2015年　第４回「厳島神社～出雲大社」
出雲大社

参加者：６名（男２名　女４名） 
ルート：厳島神社～出雲大社　１７３km 
日　程：２０１５年８月５日～１５日　１１日間 

神話の時代から近代史まで、日本の歴史が凝縮し
たルート。８月６日の広島平和記念公園での式典
を間近に見て、中国山地を越えて行く。美しい山々
や山村を巡りながら、瀬戸内海から日本海をめざ
す。アップダウンの激しいコースであったが、全員
が無事に出雲大社にゴール！多くの人に助けられ、
道すがらに頂くトマトや野菜の差し入れに感動し
た旅だった。 

◯旅の様子は荻田泰永ブログにて 
http://blogs.yahoo.co.jp/ogita_exp/
36237178.html 

100milesAdventure 過去開催の様子

厳島神社

2016年　第５回「札幌～大雪山旭岳」

札幌

大雪山旭岳
参加者：７名（男６名　女１名） 
ルート：札幌～大雪山旭岳　１９０km 
日　程：２０１６年８月３日～１３日　１１日間 

第一回目に続く、二度目の北海道開催。過去最長距離となる１９０kmの道のりを踏破して、北海道最
高峰の旭岳登頂を目指す！札幌市街地を抜け、岩見沢市から山を越えると、美しい富良野・美瑛の丘陵
地帯。寄り道して美味しいアイスクリームを食べるという嬉しい出来事もありつつ、それでも炎天下を
毎日２０km以上進む。時には足の痛みを訴えて、仲間同士で荷物を分け合いながら、みんなで目標に
向けてひたすら進む。全員が無事に旭岳への登山に臨み、ロープウェーを使わずに一合目から全てを自
分たちの足だけで登る。驚くほどの快晴の中、無事に旭岳山頂にゴールを果たした！ 

◯旅の様子は荻田泰永ブログにて 
http://blogs.yahoo.co.jp/ogita_exp/37370049.html 

2017年　第６回「？？？～？？？」

2017年夏休み。第６回100milesAdventure開催！ 
５月中に公開&募集開始（予定）！ 

小学６年生対象。抽選なしの募集受付順（定員に達し次第募集停止）
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2013年8月14日 NHKニュースウォッチ９ 
100milesAdventure 東京駅～富士山頂 特集

2014年9月23日 BS朝日 
「ひと夏の冒険・12歳の100マイル」60分

新聞：北海道新聞　朝日新聞　朝日小学生新聞　網走タイムス　福井新聞　 
ラジオ：ニッポン放送「上柳昌彦ごごばん！」 
テレビ：NHKニュースウォッチ９　NHK手話ニュース　BS朝日「12歳の100マイル」 
　　　　STV(札幌テレビ：日本テレビ系列)どさんこワイド

100milesAdventure メディア掲載例


